简易“意识强度”测试法
（内部测试、禁止外传）

· 测试法简介

意识强度=频率范围=合一破幻深度。

目前元同学验证过的三种方法，举例说明。
第3种是一位T组原间谍灵教给元的。第1-2种是元同学自己研究的。

真看的时候，只需要一“瞬间“。（就是合一一下）
需要大量练习，并且相互验证，相互交流，才能提高准确率。

快速练习过三个月以上，发现准确率到了70%-80%就出现了瓶颈。
分析了一段时间，可能是技术要点不明确。
完全跟着直觉走，可能还不够。
因此开始进行技术分析。
以下就是技术分析后，列举出来的要点，用来做“慢速”练习。

每次“瞬间”识别后，再进行“慢速“识别练习，然后比较两个结果。
然后再比较别人的结果，互相切磋。

“慢速“练习时，速度放得越慢越好，仔细品味每一个要点。


（一）意识强度测试方法一（例）：量化数值范围1-13级

1. 意识焦点5.9 ----意识焦点的凝聚强度、整体意识状态的凝聚强度。
2. 意识频率8 -----内在的、核心的灵魂震动频率。
3. 意识结构强度6.5 ------整体的意识状态是否有内在的意识结构/思想结构/情感结构，三种结构的强度和稳定度
4. 意识内容真8 ------结构里面，真实不自欺欺人的内容有多少数量
5. 意识内容假5 ------结构里面，虚构架设的内容有多少数量
6. 意识行动力4变化小 ------意识转换为行动的行动力强度
7. 反惰性力4变化小 ------抵抗天然惰性或者催眠惰性的抵抗力，与行动力有关
8. 阳性意识6明显更轻灵、透明 ------阳性意识的强度或比例
9. 阴性意识2 ------阴性意识的强度或比例
10. 阴阳平衡40% ------阴阳平衡的百分比，数值范围0%-100%，50%最理想

11. 理性力6 ----理性与感性的相对比例和强度
12. 感性力7 ----感性与理性的相对比例和强度
13. 意志力4偏弱
14. 合一破幻深度6.5

综合意识强度6.5级 （被测试者R）-----以上所有数值的综合感知结果。这个不是平均数值，而是加权数值。


（二）意识强度测试方法二（例）：量化数值范围0%-100%

催眠基地模拟测试、流程百分比%=意识强度级=合一破幻百分比%。

催眠基地的入口大厅，有超级AI检测系统，对每一个进来的灵魂进行“诊断“，预测需要催眠流程的百分之多少可以完成催眠，也是意识强度级的检测，只不过更具体更精细。

体验过这个检测系统后，可以模拟这个流程，进行测试。
可以投胎进入这个系统进行体验，重要的是出来后还能记得全部流程和细节。（对意识强度要求比较高。）
也可以出体体验，回来后也要能记得全部流程和细节。

【…以下的流程，语言不好描述，要进去体验过才知道，基本是以“恐惧幻相”为主。元同学进去体验过完整攻关流程十几次，T组数据库里面有记录。
 
A、流程：
1.       高压电震荡失忆 -----这是被吸入（或主动进入）催眠系统的第一道关，亿万伏高压电的高频震荡通道，多数人在这个阶段会失忆，忘记自己是谁，进入意识模糊的状态。
2.       意识弱化比例 ；
3.       诱惑放大；
4.       谎言放大；
5.       恐吓放大；
6.       绑架；
7.       植入物；
8.       死亡恐惧；
9.       猛兽袭击；
10.   多轮未知生物袭击；
11.   仇家决斗；
12.   基地指挥官决斗。

B、说明：
整个催眠基地就是一个大幻像系统，整个流程由超级人工智能系统控制，批量催眠意识强度1-7级的，然后批量进入投胎流水线。
意识强度8级以上的，会被催眠系统的工作人员“非常友爱“地单独接待到小屋里，进行”非常友爱“的单独催眠，百般诱惑你投胎地球（或其它由催眠系统管理的催眠星球，现在大约一百个）。
…以上有些是旧流程，现在应该升级了，所以不能以这个流程为固定标准，大致参考即可。】

流程运转60%-65%时催眠成功=意识强度6-6.5级（被测试者R）
【流程运转90%催眠不成功=意识强度9级=催眠失败】

大部分人类的测试结果是30%左右，相当于意识强度3左右，也相当于合一破幻深度30%左右。
大部分动物的测试结果在35%左右。


（三）意识强度测试方法三（例）：量化数值范围1-13级

1. 当下频率 -----当下的灵魂内在振动频率
2. 近期最低频率 -----近期最低值
3. 近期最高频率 -----近期最高值
4. 高低频率强弱和稳定性 ----近期最低值和近期最高值之间，强弱频率段的各自分布，分布的稳定性
5. 中间频率带强弱和稳定性 ----- 近期最低值和近期最高值之间，最宽的、最强的，最稳的频率带在哪里
6. 自由意识灵活性 ------有多少不灵活的、死板的、不容易被“抓住“的自由意识比率
7. 自由意识稳定性 ------控制自己的自由意志的稳定程度、不会被忽悠的稳定程度、自由意志“主人意志“的稳定性
8. 合一破幻深度------与本源合一的深度+破幻的程度。

最稳定频率带6.5级 （被测试者R）-----不是平均数值，而是以第5项目为主的加权数值


· 目前准确率的观察记录：

1. 自己练习读取：
a. 意识强度（合一深度、破幻程度、客观度）越高越准确。
b. 对意识强度的理解程度，与读取准确程度，成正比。
c. 经验越多越准确，要多看人，细心总结和交流经验。
d. 越熟悉的人越准确。
e. 准确率最高可达85%以上。
f. 每看完一个人，清空一下意识，再看下一个。不要连续看，否则信息容易相互影响，降低准确率。
g. 短时间内读取人数不要太多，否则信息会互相影响，降低准确率。
h. 对意识强度的理解程度，与读取准确程度，成正比。

2. 复合体灵帮助读取：
在催醒师元同学和学习催醒法的同学们的实践过程中，我们采取让小我纯粹旁观，然后催醒师与个案的每个灵体进行分别对话，要求每个灵体给出自己或其它灵体或其他人的意识强度，发现如下情况：
a. 意识强度越低的灵体，读取意识强度的准确率越低，或者不会读取。
b. 意识强度越高的灵体，读取准确率越高，但也不是绝对的，也取决于是否有读取经验。并不是每个灵体都会读取意识强度的。
c. 灵核的意识强度最高，几乎都是13，读取准确率也相对最高，85%以上。（在小我意识不参与的互催状态下。）


· 读取感知力的要点：

A) 无心障：
1 每个人的特点略有不同，感知事物的角度方式略有不同，观察角度不同，数值也略有不同。
2 数值的略有不同是正常范围，不代表不准确，而是代表观察角度不同而已。

B) 有一些共通的要点，比如：
1 合一的感知深度；
2 第六感（直觉）；
3 直觉（第六感）；
4 超感知力（第六感/直觉）
5 灵视；
6 频率振动感；
7 能量脉动感；
8 意识凝聚力的感知；
9 意识自由度的感知；
10 意识的通透度（幻相的不通透度）。


· 为什么读取率最高只有85%左右？
1. 意识强度不是一个固定值，而是一个波动值。
2. 一种是中长期的波浪式缓慢波动，多数人总体缓慢上升趋势。
3. 一种是短期的波浪式快速波动，波动范围大多在10%-15%左右。有少数人更小或更大。
4. 比如：中间值是5左右，那么实际波动范围大约在4.5-5.5左右。
5. 每个人波动范围的幅度不太一样，并不代表稳定或不稳定性的利弊，而是代表个性特点。有人喜欢更稳一点，有人喜欢更灵活一点，各自的喜好而已。
6. 读取者很难做到100%客观。假设有5%的主观影响率，准确率又会下降5%。
7. 举例: 100%总值-15%波动率≈85%准确率-5%主观影响率≈80%准确率。


· 量化的重要性
量化为科学的“客观性”提供了基础。

在数学和经验科学中，量化（或定量）是计算和测量的行为，将人类感知观察和经验映射到数量。在这个意义上的量化是科学方法的基础。
在自然科学的很多情况下，可以通过创建量表来量化看似无形的概念 - 例如，医学研究中的疼痛。

· 客观的重要性
意识强度读取准确的最重要心态是客观性。
越没有先入为主的意识，读取越客观。
越不认识的人，越容易客观。熟人当作生人来读取，会更客观。
意识强度与相貌、性别、年龄、民族、文化、宗教、道德、教育、职业、地位...等等没有关系。不受这些先入为主的影响，会更客观。

游戏快乐！

